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Abstrak  
Stuidi ini dilakuikan guina meingkaji seijauih mana inteinsitas beilajar seirta motivasi beilajar beirkontribuisi teirhadap preistasi akadeimik. Stuidi 

ini meingguinakan peindeikatan kuiantitatif dan teirmasuik dalam jeinis peineilitian asosiatif deingan tuijuian meingideintifikasi huibuingan 

antarvariabeil. Peinguimpuilan data dilakuikan meilaluii peinyeibaranan angkeit guina meimpeiroleih informasi teirkait tingkat inteinsitas beilajar 

dan motivasi beilajar seidangkan data preistasi akadeimik dipeiroleih dari dokuimein nilai akadeimik. Data dianalisis deingan meimanfaatkan 

reigreisi linieir beirganda dalam meinilai peingaruih masing-masing variablei indeipeindeint mauipuin peingaruih keiduianya seicara beirsamaan 
teirhadap variablei indeipeindeint. Hasil analisis meinuinjuikkan bahwa variablei inteinsitas meimiliki nilai signifikan seibeinar 0,000 dimana 

0,000 < 0,05 seihingga H1 diteirima dan dapat disimpuilkan bahwa inteinsitas beilajar beirpeingaruih teirhadap preistasi akadeimik. Seimeintara 

itui, variablei motivasi beilajar meinuinjuikkan nilai signifikansi seibeisar 0,232 dimana 0,232 > dari 0,05 seihingga H2 ditolak yang 

meinandakan tidak adanya peingaruih motivasi beilajar teirhadap preistasi akadeimik. Seilanjuitnya beirdasarkan hasil uiji F pada tabeil 

ANOVA dipeiroleih nilai signifikan seibeisar 0,000 dimana 0,000 < 0,05 seihingga H3 diteirima yang meinuinjuikkan inteinsitas beilajar dan 
motivasi beilajar seicara simuiltan beirpeingaruih teirhadap preistasi akadeimik 

 
Kata Kunci: Inteinsitas Beilajar, Motivasi Beilajar, Preistasi Akadeimik, Reigreisi Linieir Beirganda, U iji Validitas dan Reiliabitas 

 
Abstract  
This stuidy aims to analyzei thei influieincei of leiarning inteinsity and leiarning motivation on acadeimic achieiveimeint. Thei reiseiarch meithod 

uiseid is a quiantitativei approach with an associativei reiseiarch deisign. Data weirei colleicteid throuigh quieistionnaireis to meiasuirei leiarning 

inteinsity and motivation, as weill as docuimeintation of acadeimic gradeis as indicators of acadeimic achieiveimeint. Thei data analysis 

teichniquiei uiseid muiltiplei lineiar reigreission to deiteirminei thei partial and simuiltaneiouis eiffeicts of indeipeindeint variableis on thei indeipeindeint 

variableis. Baseid on thei reiseiarch reisuilts, thei significant valuiei for leiarning inteinsity was obtaineid 0.000 wheirei 0.000 <0.05, which can 
bei concluideid that H1 is acceipteid, meianing theirei is an influieincei beitweiein leiarning inteinsity and acadeimic achieiveimeint. Thein thei 

significant valuiei for motivation was obtaineid 0.232 wheirei 0.232 > 0.05, which can bei concluideid that H2 is reijeicteid, meianing theirei is 

no influieincei of motivation on acadeimic achieiveimeint. From thei ANOVA tablei, a significant valuiei from thei F teist was obtaineid of 0.000 

wheirei 0.000 <0.05, which can bei concluideid that H3 is acceipteid, meianing that leiarning inteinsity and motivation simuiltaneiouisly 

influieincei acadeimic achieiveimeint. 
 

Keywords: Leiarning Inteinsity, motivation to leiarn, Akadeimik Achieivmeint, Muiltiplei Linieiar Reigreission, Validity dan reiliability teist  

 

1. PENDAHULUAN  
 

Pe inge imbangan su imbe ir daya manu isia yang u inggu il dan re isponsive i te irhadap pe iru ibahan tidak te irle ipas dari pe iran 

pe indidikan se ibagai fondasi u itamanya. Salah satu i indikator ke ibe irhasilan pe indidikan adalah pre istasi akade imik pe ise irta 

didik, yang me ince irminkan se ijau ih mana prose is pe imbe ilajaran be irhasil me ingantarkan siswa/mahasiswa me inu iju i pe incapaian 

kompe ite insi yang diharapkan. Namu in ke inyataannya, banyak le imbaga pe indidikan yang masih me inghadapi tantangan 

dalam me iningkatkan pre istasi akade imik se icara me irata di antara pe ise irta didik. Dalam konte iks pe imbe ilajaran, du ia variabe il 

yang se icara konsiste in mu incu il dalam lite iratu ir se ibagai faktor pe inting yang me ime ingaru ihi pre istasi akade imik adalah 

inte insitas be ilajar dan motivasi be ilajar. Inte insitas be ilajar me iru iju ik pada se ibe irapa se iring atau i be irapa lama pe ise irta didik 

me ilaku ikan aktivitas be ilajar formal mau ipu in informal, se ime intara motivasi be ilajar be irpe iran se ibagai ke iku iatan dari dalam 

dan lu iar diri yang me ingge irakan dan me inopang aktivitas be ilajar [1]. Monika Sidabu itar (2020) dalam pe ine ilitiannya 

me ine imu ikan bahwa motivasi be ilajar te irbu ikti me imiliki hu ibu ingan positif dan signifikan te irhadap pre istasi akade imik [2]. 

Selanjutnya, penelitian oleh Aditya Putra Mahardika & Chusna Nur Rosyida (2025) mengungkapkan bahwa dengan 

menggunakan metode regresi linier berganda terbukti bahwa tidak terdapat dampak yang positif dan penting antara 

motivasi belajar dan indeks prestasi mahasiswa [3]. De ingan de imikian, motivasi be ilajar bu ikan hanya be irdiri se indiri te itapi 

be irkaitan de ingan variabe il-pe indu iku ing lain dalam me incapai pre istasi. Pe ine ilitian me impe irlihatkan bahwa motivasi be ilajar 

be irhu ibu ingan positif dan signifikan de ingan pre istasi akade imik. Menurut Asri (2024) bahwa motivasi belajar memiliki 

pengaruh yang positif dan signifikan secara parsial, dimana motivasi belajar mahasiswa meningkat maka akan 

meningkatkan prestasi akademinya[4]. Pu itri (2025) me ine imu ikan siswa de ingan motivasi be ilajar yang ku iat le ibih  ce inde iru ing 
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me inu inju ikkan sikap aktif, te iku in, dan be irtanggu ing jawab se ilama prose is pe imbe ilajaran, se ihingga be irkontribu isi positif 

te irhadap pe incapaian akade imik me ire ika [5]. Di sisi lain, variabe il inte insitas be ilajar ju iga te irbu ikti me imiliki kontribu isi 

te irhadap hasil be ilajar. Hasil pe ine ilitian Pu irwandik (2021) me impe irlihatkan bahwa inte insitas be ilajar siswa be irdampak 

se icara signifikan te irhadap pe incapaian hasil be ilajar mate imatika se icara parsial me ilalu ii analisis re igre isi linie ir be irganda [6]. 

Se ilain itu i, Fatu irohman & Fazriansyah (2022) me ine iliti dampak motivasi intrinsik dan inte insitas be ilajar mandiri te irhadap 

pe incapaian be ilajar mate imatika siswa SMP yang be irse ikolah di pe isantre in dan me ine imu ikan bahwa ke idu ia variabe il te irse ibu it 

se icara simu iltan be irpe ingaru ih me ilalu ii re igre isi linie ir be irganda [7]. Me ingingat bahwa ke idu ia variabe il motivasi be ilajar dan 

inte insitas be ilajar saling be irkaitan dan sama-sama me ime ingaru ihi pre istasi akade imik, maka pe inggu inaan mode il analisis yang 

mampu i me ime iriksa pe ingaru ih simu iltan antar variabe il inde ipe inde in de ingan variabe il de ipe inde in sangat pe inting. Pe inde ikatan 

re igre isi linie ir be irganda digu inakan u intu ik me inge itahu ii hu ibu ingan simu iltan antara variable i inde ipe inde int dan variable i 

de ipe inde in yang me imbantu i pe ine iliti u intu ik me ingu iji pe ingaru ih be irsama-sama inte insitas be ilajar dan motivasi be ilajar te irhadap 

pre istasi akade imik. De ingan de imikian, pe ine ilitian ini be iru ipaya u intu ik me ingisi ce ilah lite iratu ir de ingan me inggabu ingkan ke idu ia 

variabe il te irse ibu it dalam satu i mode il e impiris u intu ik me inje ilaskan pre istasi akade imik pe ise irta didik. Se icara praktis, te imu ian 

pe ine ilitian ini diharapkan mampu i me injadi bahan pe irtimbangan bagi para pe indidik, gu iru i, se irta bagi le imbaga pe indidikan 

se ibagai acu ian dalam me inyu isu in inte irve insi pe imbe ilajaran yang bu ikan hanya me indorong siswa agar be ilajar le ibih se iring 

atau i le ibih lama, te itapi ju iga me impe irku iat motivasi be ilajar me ire ika. De ingan inte insitas be ilajar yang diarahkan se icara e ife iktif 

dan motivasi yang te ipat, maka pre istasi akade imik siswa dapat me iningkat se icara optimal. 

 

2. METODOLOGI PENELITIAN 
2.1 Alur Pelaksanaan Penelitian 

 

 
Gambar 1. Alu ir Pe ilaksanaan Pe ine ilitian 

 

2.2 Komponen Variabel dalam Penelitian 

 

Tabe il 1. Kompone in Variabe il dalam Pe ine ilitian 

Variabel Indikator Jenis Variabel 

Inte insitas Be ilajar (X1) Fre iku ie insi be ilajar, du irasi be ilajar, ke idalaman mate iri Inde ipe inde in 

Motivasi Be ilajar (X2) Motivasi intrinsik, motivasi e ikstrinsik Inde ipe inde in 

Pre istasi Akade imik (Y) Nilai rapor/IPK/nilai u ijian De ipe inde in 

 

2.3 Alat dan Teknik Pengumpulan Data dalam Penelitian 

  Pe irangkat pe ine ilitian dibu iat de ingan me imanfaatkan ku ie isione ir se ibagai alat pe ingu impu ilan data dalam me ingu iku ir 

inte insitas be ilajar dan pe istasi be ilajar de ingan skala like irt 1-5, lalu i me ingu impu ilkan doku ime in re ismi se ipe irt nilai u intu ik pre istasi 
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akade imik, lalu i me ilaku ikan u iji validitas dan re iliabilitas instru ime int yang dilaku ikan se ibe ilu im pe ingu impu ilan data u itama, se irta 

obse irvasi tambahan u intu ik me imve irifikasi inte insitas be ilajar. Dalam me imbu iat instru ime int, pe ine iliti me ilaku ikan pe ingu ijian 

ke ilayakan instru ime int de ingan u iji validitas dan re iliabilitas yang dilaku ikan u intu ik me imastikan ke iaku iratan instru ime int,  

validitas diu iji me ilalu ii analisis produ ict mome int de ingan ru imu is be iriku it[8][9]: 

 
Ke ite irangan 

n = total obse irvasi/ re isponde in 

x = ju imlah skor se ilu iru ih ite im pada variable i x 

y = ju imlah skor se ilu iru ih ite im pada variable i y 

 

Se idangkan pe ingu ijian re iliabilitas me inggu inakan ru imu is Cronbach’s Alpa: 

𝑟 = [
𝑘

𝑘−1
] [1 −

∑𝜎
𝑏2

𝜎𝑡2
]  

𝜎2 =
∑ 𝑥2−(

∑𝑥

𝑛
)
2

𝑛
  

 

Ke ite irangan 

k   = banyaknya bu itir pe irtanyaan dalam instru ime in 

∑𝜎𝑏2  = total varian dari se ilu iru ih bu itir pe irtanyaan 

𝜎𝑡2   = varian masing-masing bu itir pe irtanyaan 

n  = banyaknya kore isponde in 

 

2.4 Teknik Analisis Data 

Pe inde ikatan re igre isi linie ir be irganda dite irapkan u intu ik me inge itahu ii kontribu isi Be irsama dan masing-masing variable i 

inde ipe inde in te irhadap variable i de ipe inde in. Re istu i Nu iru il Hidayat (2021) me ingu iji pe ingaru ih lingku ingan se ikolah se ita motivasi 

be ilajar te irhadap pre istasi akade imik siswa ke ilas XI dianalisis me inggu inakan re igre isi linie ir be irganda. Hasil analisis 

me ingu ingkapkan bahwa motivasi me imbe irikan kontribu isi te irbe isar te irhadap variasi pre istasi[10]. Hal ini me inu inju ikkan 

bahwa u intu ik pe ine ilitian Anda, pe inggu inaan re igre isi linie ir be irganda cu iku ip te ipat u intu ik me ingu iji variabe il inte insitas be ilajar 

dan motivasi be ilajar se icara be irsama-sama. Be iriku it pe irsamaan re igre isi linie ir be irganda [11][12]  

 

𝑌 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2 + 𝑒          (4) 

 Ke ite irangan 

𝑌 = variabe il de ipe inde int yang me injadi focu is dalam pe ine ilitian 

𝑎 = inte irse ip, yaitu i nilai Y ke itika se imu ia variable i inde ipe inde in (𝑋1dan 𝑋2 ) be irnilai 0 

𝑏1 = koe ifisie in re igre isi yang me inu inju ikkan pe ingaru ih variabe il Inte insitas Be ilajar (𝑋1 ) te irhadap variable i de ipe inde in 

𝑏2 = koe ifisie in re igre isi me inu inju ikkan pe ingaru ih variabe il Motivasi (𝑋2 ) te irhadap variable i de ipe inde in 

𝑒  = me ilambangkan e irror (variable i pe ingganggu i yang be irasal dari faktor lain dilu iar mode il) 

 

2.5 Hipotesis 

1. H1: Inte insitas be ilajar me imiliki be irpe ingaru ih positif te irhadap pre istasi akade imik. 

2. H2: Motivasi be ilajar be irkontribu isi se icara positif te irhadap pre istasi akade imik. 

3. H3: Inte insitas be ilajar dan motivasi be ilajar se icara simu iltan be irpe ingaru ih te irhadap pre istasi akade imik. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
3.1 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Tabeil 2. Tabeil koreilasi Inteinsitas Beilajar 

 s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 total 

s1 Peiarson Correilation 1 .165 .257 -.125 -.239 .865** -.010 .249 .219 .292 .512** 

Sig. (2-taileid)  .342 .137 .473 .167 .000 .955 .150 .206 .089 .002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s2 Peiarson Correilation .165 1 .035 .408* .104 .236 .116 -.034 .128 -.058 .403* 

(1) 

(2) 

(3) 
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Sig. (2-taileid) .342  .843 .015 .552 .173 .509 .848 .463 .739 .016 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s3 Peiarson Correilation .257 .035 1 .080 .200 .167 .100 .257 .814** .321 .652** 

Sig. (2-taileid) .137 .843  .650 .249 .337 .568 .136 .000 .060 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s4 Peiarson Correilation -.125 .408* .080 1 .176 -.137 .183 .073 .055 -.006 .361* 

Sig. (2-taileid) .473 .015 .650  .311 .431 .292 .678 .754 .972 .033 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s5 Peiarson Correilation -.239 .104 .200 .176 1 -.239 .305 .149 .076 .107 .354* 

Sig. (2-taileid) .167 .552 .249 .311  .166 .075 .394 .664 .541 .037 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s6 Peiarson Correilation .865** .236 .167 -.137 -.239 1 .046 .297 .122 .344* .515** 

Sig. (2-taileid) .000 .173 .337 .431 .166  .792 .084 .486 .043 .002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s7 Peiarson Correilation -.010 .116 .100 .183 .305 .046 1 .051 .106 .051 .438** 

Sig. (2-taileid) .955 .509 .568 .292 .075 .792  .770 .544 .770 .009 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s8 Peiarson Correilation .249 -.034 .257 .073 .149 .297 .051 1 -.014 .935** .592** 

Sig. (2-taileid) .150 .848 .136 .678 .394 .084 .770  .938 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s9 Peiarson Correilation .219 .128 .814** .055 .076 .122 .106 -.014 1 .052 .514** 

Sig. (2-taileid) .206 .463 .000 .754 .664 .486 .544 .938  .767 .002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s10 Peiarson Correilation .292 -.058 .321 -.006 .107 .344* .051 .935** .052 1 .605** 

Sig. (2-taileid) .089 .739 .060 .972 .541 .043 .770 .000 .767  .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

total Peiarson Correilation .512** .403* .652** .361* .354* .515** .438** .592** .514** .605** 1 

Sig. (2-taileid) .002 .016 .000 .033 .037 .002 .009 .000 .002 .000  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Be irdasarkan data diatas dapat simpu ilkan bahwa soal 1 sampai soal 10 te irbu ikti valid. 

 

Dari hasil yang ditampilkan pada tabe il, dapat disimpu ilkan bahwa re iliabilitas te irgolong se idang 

Te ibe il 4. Tabe il Kore ilasi Motivasi 

 s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 total 

s1 Peiarson 

Correilation 
1 .231 .334* .483** -.248 .772** .022 .070 .405* .036 .547** 
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Sig. (2-taileid)  .181 .050 .003 .151 .000 .902 .690 .016 .835 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s2 Peiarson 

Correilation 
.231 1 .171 .010 .079 .282 .123 .136 -.035 .094 .362* 

Sig. (2-taileid) .181  .325 .955 .654 .101 .480 .437 .840 .592 .033 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s3 Peiarson 

Correilation 
.334* .171 1 .875** .273 .381* .122 .166 .807** .201 .798** 

Sig. (2-taileid) .050 .325  .000 .112 .024 .485 .340 .000 .247 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s4 Peiarson 

Correilation 
.483** .010 .875** 1 .157 .431** .212 .168 .779** .090 .778** 

Sig. (2-taileid) .003 .955 .000  .369 .010 .221 .335 .000 .606 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s5 Peiarson 

Correilation 
-.248 .079 .273 .157 1 -.114 .315 .163 .039 .154 .355* 

Sig. (2-taileid) .151 .654 .112 .369  .514 .066 .350 .824 .378 .037 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s6 Peiarson 

Correilation 
.772** .282 .381* .431** -.114 1 -.043 .318 .210 .212 .602** 

Sig. (2-taileid) .000 .101 .024 .010 .514  .807 .062 .227 .222 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s7 Peiarson 

Correilation 
.022 .123 .122 .212 .315 -.043 1 .029 .066 .027 .366* 

Sig. (2-taileid) .902 .480 .485 .221 .066 .807  .867 .707 .879 .031 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s8 Peiarson 

Correilation 
.070 .136 .166 .168 .163 .318 .029 1 .015 .861** .531** 

Sig. (2-taileid) .690 .437 .340 .335 .350 .062 .867  .931 .000 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s9 Peiarson 

Correilation 
.405* -.035 .807** .779** .039 .210 .066 .015 1 .083 .623** 

Sig. (2-taileid) .016 .840 .000 .000 .824 .227 .707 .931  .636 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

s10 Peiarson 

Correilation 
.036 .094 .201 .090 .154 .212 .027 .861** .083 1 .503** 

Sig. (2-taileid) .835 .592 .247 .606 .378 .222 .879 .000 .636  .002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 
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total Peiarson 

Correilation 
.547** .362* .798** .778** .355* .602** .366* .531** .623** .503** 1 

Sig. (2-taileid) .001 .033 .000 .000 .037 .000 .031 .001 .000 .002  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Hasil total yang ditu inju ikkan pada tabe il diatas, dapat dipastikan bahwa soal no 1 hingga 10 dinyatakan valid . 

 

Be irdasarkan data pada tabe il, re iliabilitas instru ime int diklasifikasikan dalam kate igori tinggi 

3.2 Analisis Re igre isi Linie ir Be irganda 

Tabe il 5. Tabe il R  

 
Nilai R yang dipe irole ih se ibe isar 0,889 pada tabe il di atas me inu inju ikkan bahwa hu ibu ingan antara variabe il be ibas dan variabe il 

te irikat te irmasu ik dalam kate igori tinggi. 

 

Tabe il 6. Tabe il Coe ifficie ints 

 
Be irdasarkan hasil analisis re igre isi linie ir be irganda pada tabe il di atas, dipe irole ih pe irsamaan 𝑌 = 40,074 + 1,771𝑋1 −
0,386𝑋2 + 𝑒. Variabe il inte insitas be ilajar me inu inju ikkan nilai signifikansi se ibe isar 0,000 yang le ibih ke icil dari 0,05, se ihingga 

H1 dite irima dan dapat disimpu ilkan bahwa inte insitas be ilajar be irpe ingaru ih signifikan te irhadap pre istasi akade imik. Adapu in 

variabe il motivasi me imiliki nilai signifikansi se ibe isar 0,232 yang le ibih be isar dari 0,05, se ihingga H2 ditolak dan tidak 

me inu inju ikkan pe ingaru ih te irhadap pre istasi akade imik. 

 

Tabe il 7.Tabe il ANOVA 

 
 

Dari tabe il ANOVA dapat dike itahu ii bahwa nilai signifikansi u iji F se ibe isar 0,000 < 0,05, se ihingga H3 dite irima dan 

dapat disimpu ilkan bahwa inte insitas be ilajar se irta motivasi se icara simu iltan me imiliki pe ingaru ih te irhadap pre istasi 

akade imik 
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Gambar 1. Hasil Uiji Normalitas 

 

Be irdasarkan hasil pe ingamatan pada gambar diatas, data dapat dikatakan be irdistribu isi normal 

 

 

4. KESIMPULAN 
 

Be irdasarkan hasil analisis diatas dapat disimpu ilkan bahwa pe irsamaan re igre isi linie ir be irganda yaitu i 𝑌 = 40,074 +
1,771𝑋1 − 0,386𝑋2 + 𝑒. Hasil u iji signifikansi me inu inju ikkan bahwa variabe il inte insitas be ilajar me imiliki nilai signifikansi 

se ibe isar 0,000, di mana nilai te irse ibu it le ibih ke icil dari 0,05, se ihingga H1 dite irima. Hal ini me ingindikasikan adanya 

pe ingaru ih inte insitas be ilajar te irhadap pre istasi akade imik. Variabe il motivasi me impe irole ih nilai signifikansi se ibe isar 0,232 

yang le ibih be isar dari 0,05, se ihingga H2 ditolak, yang be irarti motivasi tidak be irpe ingaru ih te irhadap pre istasi akade imik. 

Be irdasarkan hasil u iji F pada tabe il ANOVA, dipe irole ih nilai signifikansi se ibe isar 0,000 yang le ibih ke icil dari 0,05, se ihingga 

H3 dite irima. De ingan de imikian, dapat disimpu ilkan bahwa inte insitas be ilajar dan motivasi se icara simu iltan be irpe ingaru ih 

te irhadap pre istasi akade imik. Se ilain itu i, hasil pe ingu ijian me inu inju ikkan bahwa data pe ine ilitian be irdistribu isi normal 
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