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1. PENDAHULUAN

HNP (Herniated Nucleus Pulposus) adalah suatu kondisi yang mengacu pada masalah yang dapat
menyebabkan rasa sakit pada ruas-ruas tulang belakang. HNP terjadi dikarenakan adanya nucleus pulposus
(bahan pengisi berupa zat yang kenyal seperti gell) yang keluar dari diskusinvertebralis (sendi tulang
belakang)[1]. Untuk daerah yang jauh dari perkotaan atau bagi masyarakat yang tinggal didaerah yang
terpencil yang masih sedikit mengetahui pengetahuan terhadap suatu penyakit, nyeri yang terasa pada
pinggang atau punggung dianggap hanya nyeri biasa sehingga masyarakat hanya mebiarkannya saja dan
bahkan tidak melakukan pengobatan lebih lanjut. Jika gejala yang dialami tidak diobati atau ditangani dengan
cepat maka nyeri yang dirasakan seorang penderita akan menimbulkan penyakit yang lebih serius yang akan
mengarah pada penyakit HNP [2].

Pada orang tua yang lanjut usia sangat rentan mengalami nyeri di beberapa bagian tubuh seperti pada
punggung bawah, pinggang, leher, bahu, lutut dan pergelangan kaki dengan jumlah terbesar mengalami nyeri
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punggung bawah [3]. Sistem secara pengertian dapat didefinisikan sebagai sekumpulan entitas yang terdiri
dari unsur-unsur yang erat hubungannya satu sama lain dan menjalankan fungsinya untuk memperoleh tujuan
tertentu. Sedangkan pakar adalah ahli yang menguasai bidang ilmu yang digelutinya. Sistem pakar sendiri
didefinisikan sebagai sebuah sistem yang berbasis komputer yang menggunakan fakta, pengetahuan dan
Teknik penalaran tertentu untuk menyelesaikan sebuah permasalahan yang dapat dipecahkan oleh seorang
pakar dalam bidang kajian ilmu tertentu [4].

Lingkungan pengembangan digunakan oleh pembuat sistem pakar untuk membangun komponen-
komponennya dan memperkenalkan pengetahuan kedalam knowledge base (basis pengetahuan). Lingkungan
konsultasi digunakan oleh pengguna untuk berkonsultasi sehingga pengguna mendapatkan pengetahuan dan
nasihat dari sistem pakar layaknya berkonsultasi dengan seorang pakar (Sutojo.T,Mulyanto,Edy,Suhartono)
[5]. Teorema Bayes merupakan metode yang baik didalam mesin pembelajaran berdasarkan data training,
dengan menggunakan probabilitas bersyarat sebagai dasarnya. Metode Bayes juga merupakan suatu metode
untuk menghasilkan estimasi parameter dengan menggabungkan informasi dari sampel dan informasi lain
yang telah tersedia sebelumnya [6].

2. METODE PENELITIAN

Metode penelitian merupakan suatu cara atau langkah-langkah menentukan masalah,
mengumpulkan data atau informasi baik melalui studi literatur seperti buku-buku dan jurnal-jurnal maupun
melalui studi lapangan, yang di butuhkan dari seorang pakar sebagai gambaran penelitian kedalam rencana
desain yang akan dibuat dan melakukan pengolahan data hingga memberikan kesimpulan dari permasalahan
yang diteliti.
1. Data Jenis Penyakit

Tabel 1. Data Jenis Penyakit Syaraf Terjepit Pada Tulang Belakang HNP

Kode Jenis HNP Jenis Penyakit HNP
P1 HNP Lumbal
P2 HNP Servikal

2. Data Gejala Penyakit
Berdasarkan data diatas, berikut beberapa gejala yang sering ditemui pada pasien penyakit syaraf
terjepit yaitu :

Tabel 2. Data Gejala Penyakit Syaraf Terjepit Pada Tulang Belakang HNP

No Gejala Kode Gejala
1 | Nyeri/kesemutan pada punggung bawah atau tulang ekor GO01
2 | Nyeri menjalar dari leher hingga jari-jari tangan G02
3 | Kaki terasa kebas atau kesemutan G03
4 | Nyeri saat membungkuk G04
5 | Tidak kuat duduk terlalu lama G05
6 | Sensasi terasa terbakar pada leher, bahu dan lengan G06
7 | Kesulitan mengontrol buang air besar atau kecil GO7
8 | Tidak kuat duduk terlalu lama G08
9 | Kesemutan atau lemah otot di tungkai G09

3. Data Gejala dan Nilai Probabilitas
Berikut adalah tabel nilai probabilitas setiap gejala :

Tabel 3. Data Gejala Penyakit dan Probabilitasnya

No Penyakit Kode Gejala Nilai
Gejala Probabilitas
1 G01 Nyeri/kesemutan pada punggung bawah 0.4
atau tulang ekor
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2 G03 Kaki terasa kebas atau kesemutan 0.5
3 HNP GO7 Kesulitan mengontrol buang air besar 0.7
4 Lumbal G08 Tidak kuat duduk terlalu lama 0.7
5 G09 Kesemutan atau lemah otot di tungkai 0.8
6 G02 Nyeri menjalar dari leher hingga jari-jari 0.6
tangan
7 G04 Nyeri saat membungkuk 0.4
8 HNP G05 Kesemutan, lemah/kaku disalah satu 0.4
Servikal lengan
9 G06 Sensasi terasa terbakar pada leher, bahu 0.6
dan lengan

Berdasarkan data gejala penyakit dan nilai probabilitas diatas maka perlu dilakukan penilaian setiap
kriteria gejala dengan tabel kriteria agar dapat melakukan perhitungan. Maka berikut adalah perhitungan
penyelesaian masalah dari setiap gejala berdasarkan jenis penyakit.

3.1 Penyelesaian Masalah Dengan Metode Teorema Bayes
Berikut ini adalah langkah-langkah penyelesaian perhitungan gejala seorang pasien penyakit HNP jika

diketahui 4 gejala yaitu G01, G02, G04, G07 sebagai berikut :

Jika probabilitas gejala-gejala memperhatikan penyakit yang terjadi adalah :
GO1 : Nyeri/ Kesemutan Pada Punggung Bawah atau Tulang Ekor = 0.4
GO02 : Nyeri Menjalar Dari Leher Hingga Jari-jari Tangan = 0.6
GO04 : Nyeri Saat Membungkuk = 0.4
GO7 : Kesulitan Mengontrol Buang Air Besar atau Kecil = 0.7

el A

Maka perhitungan probabilitas gejala-gejala dapat dilakukan dengan cara sebagai berikut :
1. Menentukan Nilai Probabilitas
Nilai probabilitas didapat dari jumlah gejala penyakit dan total jenis penyakit HNP.

P(ENA)
AlB) = ———
p(A|B) )
a. P01 =HNP Lumbal
5
P01 = ) = 0.55
b. P02 =HNP Servikal
4
P02 = 9 = 0.44
2. Menjumlahkan nilai probabilitas
a. P01 =HNP Lumbal
G011 = P(E|H01) =0.4
G07 = P(E|H07) =0.7
n
Zk=2=0.4+0.7= 11
Gn
b. P02 =HNP Servikal
G02 = P(ElHoz) =06
G04 = P(E|H04) =0.4
n
Zk=2=0.6+0.4=1
Gn
3. Mencari Nilai Probabilitas Hipotesa H Tanpa Memandang Evidence

a. P01 =HNP Lumbal
0.4
GO01 =P(Hyy) = 11- 0.36
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0.7
GO7 = P(Hoy) = 77 = 0.64

b. P02 = HNP Servikal

0.6
G02 = P(Hoy) = — = 0.6

0.4
GO4 = P(Ho,) = — = 0.4

4, Mencari Nilai Probabilitas Hipotesis Memandang Evidence
a. P01 =HNP Lumbal

n
Z = (0.470.36) + (0.7*0.64)
k=n
=(0.14) + (0.45)
=0.59
b. P02 = HNP Servikal
n

). =(0606) +(04°04)

=(0.36) + (0.16)
=0.52
5. Mencari Nilai Hipotesa H Benar Jika Diberi Evidence
a. P01 =HNP Lumbal
0.470.36

P(Hy{|E) = ———=0.24

(Hot|E) = ~5=5— =0

P(H,, |E) = 0.770.64 = 0.76

07T 59 T

b. P02 =HNP Servikal
0.60.6

P(Hp4|E) = ———=0.30

6. Mencari Nilai Kesimpulan

a. P01 =HNP Lumbal

n

Bayes = (0.4°0.24) + (0.7°0.76)

k=2
=(0.09) + (0.53)
=0.62
b. P02 =HNP Servikal

n
Z Bayes = (0.6 = 0.69) + (0.4 = 0.30)

= (0.41) + (0.12)
=0.53

7. Menetapkan Hasil Diagnosa
Dari hasil perhitungan data diatas maka dapat diketahui penyakit HNP dari gejala G01, G02, G04,
G07 dengan memperhatikan penyakit yang terjadi, penyakit HNP Lumbal memiliki nilai keyakinan yang
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lebih tinggi dari pada penyakit HNP Servikal. Dimana total nilai penyakit HNP Lumbal yaitu 0.62 atau 62 %
sedangkan total nilai HNP Servikal yaitu 0.53 % atau 53 %.

3. ANALISA DAN HASIL

Hasil tampilan antarmuka adalah tahapan dimana sistem atau aplikasi siap untuk dioperasikan pada
keadaan yang sebenarnya sesuai dari hasil analisis dan perancangan yang dilakukan, sehingga akan diketahui
apakah sistem atau aplikasi yang dirancang benar-benar dapat menghasilkan tujuan yang dicapai.

Aplikasi Sistem Pakar ini dilengkapi dengan tampilan yang bertujuan untuk memudahkan
penggunanya. Fungsi dari antaramuka ini adalah untuk memberikan input dan menampilkan output dari
aplikasi.

1. Tampilan Form Login

Berikut ini merupakan tampilan dari form login yang berfungsi untuk melakukan proses validasi

username dan password:

o FORM LOGIM — =

— USERNAME

|admin |

PASSWORD

LOGIM KELUAR

Gambar 1. Form Login

2. Tampilan Menu Utama

Halaman menu utama berfungsi sebagai tempat menu dan halam default suatu aplikasi yang dibangun,
halaman ini memiliki menu strip untuk memanggil halaman lainnya. Berikut ini adalah tampilan halaman
menu utama :

85 MENU UTAMA ] X

HOME

Sistem Pakar Untuk Mendiagnosa Penyakit Syaraf Terjepit Pada Tulang Belakang
HNP (Herniated Nucleus Pulposus) Menggunakan Metode Teorema Bayes

Gambar 2. Tampilan Menu Utama
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3. Tampilan Halaman Data Gejala
Berikut ini merupakan tampilan dari form gejala yang berfungsi untuk menginput data-data gejala:

] MENUUTAMA - X
DATA GEJALA
KODE GE... NAMAGEUALA Kode Gejala
GO Nyerikesemutan pada punggung bawah atau tulang ekor GO1
GO2 Nyeri menjalar dari leher hingga jari-fari tangan Nama Gejala
Q03 Kakiterasa kebas atau kesemutan Nyerikesemutan pada punggung bawah atau tulang ekor

G04 Nyeri saat membungkuk
G09 Tidak kuat duduk terlalu lama

G06 Sensasi terasa terbakar padaleher, bahu dan lengan
GO7 Kesuitan mengontrol buang air besar atau kec
G08 Tidak kuat duduk terialu lama
G09 Kesemutan atau lemah otot di tungkal
Niai Probabiltas P1 Nilai Probabiltas P2
T
Tambah = Update | Hapus =~ Batal = Close
< >

Gambar 3. Tampilan Halaman Input Data Gejala

4. Tampilan Halaman Basis Aturan
Berikut ini merupakan tampilan dari tampilan halaman basis aturan:

a5l MENU UTEMA

BASE RULE

KQDEG... P1 P2 Kode Gojala
T I O
G02 0 06

G03 05 0
GO4 0 0.4 O
G05 0 0.4

G06 0 06 Uit

GO7 07 0

G08 07 0

G03 08 0

Gambar 4. Tampilan Halaman Basis Aturan

5. Tampilan Data Penyakit
Berikut ini merupakan tampilan dari form data penyakit yang berfungsi untuk menginput data-data
penyakit :
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B MENU UTAMA

DATA PENYAKIT

KODE PE_ NAMA PENYAKIT SOLUSI Kode Penyakit

Pi

P2 HNP Servikal 1. Mengurangi aklivitas yang berlebih, Nama Penyakit
[HNP Lumbal
Solusi

1. Melakukan fisioterapi pada bagian punggung bawah,
melakukan pemijatan didaerah punggung dan
mengonsumsi obat yang dapat melancarkan pencernaan.

Tambah = Update  Hapus Batal Close

Gambar 5. Tampilan Halaman Data Penyakit

6. Tampilan Form Diagnosa
Halaman ini berfungsi untuk menampilkan hasil akhir dari perhitungan dengan menggunakan metode

Teorema Bayes. Form ini berisi kode gejala, nama gejala, kode penyakit, nilai probabilitas dan solusi.
Berikut adalah tampilan halaman diagnosa :

5l MENU UTAMA - X

Masukan Nama Anda: KODE PENY.. PROBABILITAS
P1 62,7

KODE GE... NAMA GEJALA P 538

GO1 Nyerilkesemutan pada punggung bawah atau tulang ekor

G02 Nyeri menjalar dari leher hingga jari-jari tangan

0Goe3s Kaki terasa kebas atau kesemutan

G04 Nyeri saat membungkuk

0G5 Tidak kuat duduk terlalu lama

0 G06 Sensasi terasa terbakar pada leher, bahu dan lengan soLus!

GO07 Kesulitan mengontrol buang air besar atau kecil 1 Melakukan fisilerapi pada bagian _ ~

0 Gos Tidak kuat duduk terlalu lama punggung bawah, melakukan pemijatan

0Go9 Kesemutan atau lemah otot di tungkai didaerah punggung dan mengonsumsi
obat yang dapat melancarkan v

PROSES CETAK  KELUAR

Gambar 6. Tampilan Halaman Diagnosa

7. Tampilan Halaman Hasil Laporan

Halaman ini merupakan hasil kesimpulan dari hasil perhitungan menggunakan metode Teorema
Bayes dalam mendiagnosa penyakit syaraf terjepit pada tulang belakang HNP serta jugak untuk
menampilkan penyakit, gejala, nilai probabilitas dan solusi. Berikut ini adalah tampilan dari hasil laporan.
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Tulang Belakang HNP (Herniated Nucleus Pulposus)
Di RSUP H. Adam Malik Medan

(nsw Laporan Hasil Diagnosa Penyakit Syaraf Terjepit Pada

Nama . sebi
Tanggal ©07-July-2021
Penyakit Gejala Nilai Solusi
HNP Lumbal Nyeri/kesemutan pada punggung bawah atau tulang ekor, Kesulitan 62,7 |1 Melakukan fisioterapi pada bagian punggung bawah,
mengontrol buang air besar atau kecil melakukan pemijatan didaerah punggung dan mengonsumsi

obat yang dapat melancarkan pencemaan

Medan,  07-July-2021
Di ketahui

RSUP H.Adam Malik Medan

Gambar 5.7 Tampilan Halaman Hasil Laporan

4. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisa dari permasalahan yang terjadi dengan kasus yang dibahas tentang
mendiagnosa penyakit syaraf terjepit pada tulang belakang HNP dengan menerapkan metode Teorema

Bayes, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan penerapan analisa metode Teorema Bayes dapat diperoleh suatu solusi pemecahan masalah
dalam hal mendiagnosa penyakit syaraf terjepit pada tulang belakang HNP melalui pengumpulan data
berupa observasi dan wawancara secara langsung untuk menganalisis objek dan nilai probabilitas.

2. Untuk merancang aplikasi sistem pakar dilakukan dengan pemodelan UML terlebih dahulu seperti Use
Case Diagram, Activity Diagram dan Class Diagram kemudian dilanjutkan dengan pengkodean
program berbasis desktop.

3. Dengan pengujian seperti mencari gejala-gejala yang terjadi pada pasien dengan aplikasi yang
dirancang dan melakukan proses diagnosa, sistem pakar tersebut dapat diterapkan di rumah sakit untuk
membantu perawat dalam mendiagnosa penyakit syaraf terjepit pada tulang belakang HNP.
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