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Covid-19 ialah penyakit wabah virus yang sangat berbahaya dan
sangat menulat cepat yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 yang menyebabkan
penyakit yang dapat menimbulkan gejala berat seperti Middle East
Respiratory Sydrome(MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).
Tanda dan gejala umum infeksi Covid-19 antara lain gejala gangguan
pernapasan, demam batuk, jantung, dan sesak nafas.dengan penuntun
pecegahan dan pengendalian Covid-19, yang dikeluarkan oleh kementrian
kesehatan tersebut, diharuskan karantina sendiri yang diterapkan pada
sesesorang dengan keadaan Orang Tanpa Gejala(OTG), dan Pasien Dalam
Pengawasan (PDP), Orang Dalam Pemantauan(ODP) dengan gejala kecil.

Dengan adanya alat yang akan dirancang ini merupakan alat yang
mampu memberikan informasi kondisi suhu tubuh dan detak jantung pada
seseorang tersebut, dalam hal ini memanfaatkan sensor GY-90614 berguna
untuk mendeteksi suhu tubuh dan Pulse Sensor berguna untuk mendeteksi
detak jantung, pembacaan hasil yang akan diperiksa akan ditampilkan di Oled
Lcd tersebut sehinggah seseorang bisa melihat hasil yang diproses.
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1. PENDAHULUAN

Covid 19 ialah penyakit wabah virus yang sangat berbahaya dan sangat menular cepat[1]. Yang dinamai
SARS-CoV-2 oleh World Health Organisation (WHQO). Penyakit ini menular melalui droplet dari
mulut/ludah dan hidung, masuk ke dalam tubuh lewat mulut, hidung dan mata. Setelah menempel dan
menginfeksi saluran nafas atau bagian tubuh lainnya, SARS CoV-2 akan bereplikasi (memperbanyak diri) di
dalam sel, kemudian keluar dari sel, masuk ke dalam darah, dan menyebabkan infeksi sistemik (infeksi ke
seluruh tubuh). Secara agresif, virus dapat menginvasi seluruh organ vital (paru-paru, jantung, ginjal, liver,
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dll.), dan pada sebagian seseorang, kondisi diperburukan akibat disregulasi sistem kekebalan tubuh yang
menyerang diri

2.  KAJIAN PUSTAKA

2.1 Covid-19
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh Severe Acute

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 merupakan coronavirus jenis baru yang
belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Ada setidaknya dua jenis coronavirus yang diketahui
menyebabkan penyakit yang dapat menimbulkan gejala berat seperti Middle East Respiratory Syndrome
(MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Tanda dan gejala umum infeksi COVID-19 antara
lain gejala gangguan pernapasan akut seperti demam, batuk dan sesak napas.

2.2 ArduinoUno
Arduino Uno adalah sebuah board yang menggunakan mikrokontroler ATmega328. Arduino Uno

memiliki 14 pin digital (6 pin dapat digunakan sebagai output PWM), 6 input analog, sebuah 16 MHz osilato
kristal, sebuah koneksi USB, sebuah konektor sumber tegangan, sebuah header ICSP, dan sebuah tombol reset.
Arduino Uno memuat segala hal yang dibutuhkan untuk mendukung sebuahmikrokontroler. Hanya dengan
menghubungkannya ke sebuah komputer melalui USB atau memberikan tegangan DC dari baterai atau adaptor
AC ke DC sudah dapat membuanya bekerja. Arduino Uno menggunakan ATmegal6U?2 yang diprogram
sebagai USB to serial converter untuk komunikasi serial ke computer melalui port USBJ[6].

2.3 Sensor Suhu Tubuh Gy 90614
MLX90614 adalah termometer inframerah untuk pengukuran suhu non-kontak[10]. Baik chip detektor

thermopile sensitif IR dan ASIC pengkondisi sinyal terintegrasi dalam packing sensor model TO-39 yang sama.
Pengkondisi sinyal yang terintegrasi ke dalam MLX90614 itu adalah low noise amplifier, 17-bit ADC dan unit
DSP yang kuat sehingga mencapai akurasi dan resolusi tinggi dari termometer.

2.4 Pulse Sensor
Pulse Heart Rate Sensor adalah sebuah sensor denyut jantung[11]. Sensor ini dapat mendeteksi denyut

nadi pada jari telunjuk tangan dengan cara menggabungkan data denyut nadi dari sensor dengan program di
mikrokontroler bisa di dapatkan nilai bpm,Heart rate sendiri merupakan detak jantung per satuan waktu yang
biasanya dinyatakan dalam beats per menit (bpm).Sensor ini berfungsi untuk menghitung jumlah detak jantung
.caranya cukup sederhana dengan meletakan jari ke sensor.Selanjutnya data pembacaan sensor tersebut di
terima arduino melalui pin analog (A0), menggunakan fitur Analog to Digital Converter (ADC), diolah menjadi
bpm (Beats Per Minute) untuk cara pemasangan lebih jelasnya bisa di lihat di datasheet di bawah artikel ini
Detak jantung normal (Resting Heart Rate) pada manusia adalah 60 - 100 bpm, biasanya faktor yg paling
berpengaruh yg membedakan jumlah detak jantung per menit ( bpm ) masing2 orang adalah umur, kondisi
jantung dan aktivitas olahraga yg sedang di lakukan.

2.5 Buzzer
Buzzer adalah sebuah komponen yang memiliki fungsi mengubah arus listrik menjadi suara. Dan pada

dasarnya prinsip kerja buzzer hampir sama dengan speaker. Buzzer terdiri dari sebuah diafragma yang
memilikii kumparan. Ketika kumparan tersebut dialiri arus listrik sehingga menjadi electromagnet, kumparan
akan tertarik kedalam atau keluar tergantung dari polaritas magnetnya. Karena kumparan dipasang pada
diafragma maka setiap getaran diafragma secara bolak — balik sehingga membuat udara bergetar dan
menghasilkan suara. Buzzer ini akan digunakan sebagai indicator apabila stang motor dipaksa lurus pada saat
stang sepeda motor dikunci[21].

METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini metode yang diterapkan untuk adanya penyelesaian permasalahan dalam
memprediksi covid-19 pada perkantoran yang akan dibuat.

Dalam sebuah pendekatan metode penelitian pada umumnya memerlukan sejumlah metode seperti
metode literature, metode pengujian, dan metode pengamatan.
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Gambar 1 Kerangka Kerja
Berdasarkan gambar 3.1 diatas maka dapat diuraikan lengkah — langkah penelitian sebagai berikut :

1.  Mengidentifikasi Masalah
Masalah yang diteliti ini akan dipecahkan dalam penelitian ini adalah bagaimana untuk mengetahui suhu

tubuh pada manusia dan denyut jantung, dan hasil yang diproses akan ditampilkan oleh oledlcd.

2.  Menganalisa Masalah
Analisa yang dilakukan pada penelitian ini adalah dalam hal membangun sistem yang memanfaatkan

teknik simplex pada pengecekan suhu tubuh dan denuyut jantung.

3. Menentukan Tujuan
Menentukan tujuan penelitian ini dilakukan agar hasil yang diharapkan tidak berbeda dengan yang

diinginkan. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengimplementasikan teknik simplex dalam Memprediksi
covid 19 pada perkantoran.

4.  Mempelajari Literatur
Mempelajari literatur-literatur yang berhubungan dengan penelitian ini yang dapat dijadikan referensi,

dalam penelitian ini adapun literatur yang dipakai adalah tentang teknik simplex, datasheet Gy 90614,
sensor Pulse Sensor,Arduino Uno.

5. Mengumpulkan Data

Mengumpulkan data-data, khususnya data-data dalam teori tentang teknik simplex, data-data pembuatan
alat memprediksi covid-19 pada perkantoran, dan data-data tentang penelitian yang akan dibuat.

6. Implementasi Teknik
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Melakukan implementasi teknik simplex pada sistem memprediksi covid 19 pada perkantoran untuk
mengetahui suhu tubuh dan dapat melihat denyut jantung pada manusia.

7. Simplex
Metode yang digunakan adalah teknik simplex dimana dalam hal ini proses yang di lakukan adalah
menerapkan teknik simplex sebagai penghubung antara sistem kendali dan sistem monitoring.

8. Mendesain Sistem
Melakukan desain rancang bangun sisten dalam bentuk 3D. Penentuan komponen yang akan digunakan
dan pemanfaatan Arduino Uno untuk mengendalikan sistem.

9.  Pengujian Alat
Setelah perancangan sistem rancang bangun, tahap selanjutnya yang dilakukan adalah tahap pengujian
sistem pembaca suhu tubuh dan denyut jantung. Hal ini dilakukan agar dapat melihat hasil kinerja alat
yang rancang.

10. Analisa Alat

Pengolahan data hasil yang didapat kemudian data tersebut dianalisa agar sesuai dengan
hasil yang diharapkan.

4. ANALISA DAN HASIL
4.1. Algoritma Sistem

w

Mengaktifkan Sistem

Pendeteksian Sensor Suhu tubuh

Pendeteksian Denyut jantung

L

Tampilan Hasil di Oled LCD dan buzzer

Gamabar 2 Tahapan — Tahapan Sistem
Proses mengaktifkan sistem ini yaitu menekan tombol switch on/off yang akan di jalankan pada catu daya
supaya alat tersebut hidup atau berjalan.
Proses Pendeteksian Gy 90614, Untuk mengetahui suhu tubuh.
Proses Pendeteksian Pulse Sensor, Untuk mengetahui denyut jantung.
Hasil yang telah di proses akan ditampilkan melalui Oled lcd dan buzzer akan menjalan jika >38 derajat
buzzer akan menyala.

penerapan teknik simplex dengan menggunakan komunikasi serial yang searah pada sistem memprediksi
pengecekan terhadap covid-19 dimulai dengan proses input pengiriman data dengan penerima yang dituju yang
akan diproses ke output.

Sensor Arduino Uno Oled Lcd dan buzzer
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Gambar 3 Komunikasi satu arah ( simplex )

Pada gambar 3 proses penerimaan data sensor yang telah terdeteksi untuk diproses oleh Arduino Uno sebagai
sistem kendali untuk menghasilkan output. Pada sistem ini oled lcd untuk menampikan hasil data yang dikirm
oleh sensor dan buzzer sebagai getaran suara jika suhu melebihi batas.

4.2. Blok Diagram

INPUT PROSES OUTPUT
Pulse Sensor S Arduino Uno Oled Lcd
N\
Sensor Gy90614 Buzzer
Catu Daya

Gambar 4 Blok Diagram Sistem.

1. Blokinput
Pada blok input terdapat sensor pulse sensor sebagai pendeteksi denyut jantung, dan gy 90614 sebagai
pendeteksi suhu tubuh.

2. Blok Proses
Pada blok proses terdapat Arduino uno digunakan sebagai mikrokontroller yang memproses input dari
sensor pulse sensor yang akan menghasilkan output yaitu buzzer sebagai suara dan oled lcd sebagai hasil
tampilan.

3. Blok Output
Pada blok output terdapat buzzer sebagai getaran suara untuk mengetahui suhu tubuh >37 buzzer akan
menyala, dan hasil yang akan diproses akan menampilkan oleh oled Icd. Data yang telah di input diproses
oleh Arduino Uno agar dapat menampilkan di oled Icd.

4. Catu Daya
Pada blok catu daya adalah sebagai sumber energi/listrik untuk mengaktifkan Arduino Uno dengan
koneksi USB atau dengan catu daya eksternal dengan tegangan belum teregulasi antara 6-20 volt
dihubungkan melalui pin VIN atau dengan tegangan catu daya eksternal dengan tegangan teregulasi
sebesar 3 volt melalui pin 3V.

4.3 Rangkaian keseluruhan
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5. IMPLEMENTASI DAN PENGUJIAN

Gambar 7 Rangkaian Gy 90614
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Gambar 10 Rangkaian Buzzer
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' _—
Gambar 12 Pengujian Pulse Sensor

Pada gambar 12 Dimana kondisi pengujian dari pulse sensor yaitu detak jantung.
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Gambar 13 Pengujian Gy9061

Pada Gambar 13 Dimana kondisi pendeteksian suhu tubuh dan hasil yang ditampilkan di Oled Lcd

6. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pengujian dan analisa sistem yang telah dirancang maka memperoleh hasil kesimpulan
sebagai berikut :
1. Informasi mengenai suhu tubuh, maupun detak jantung, seseorang dapat memamparkan sensor Gy-90614
dan Pulse Sensor, di proses oleh ArduinoUno dan selanjutnya Hasil dari sensor tersebut akan di tampilkan
dalam persekian detiknya.
2. Dengan menggunakan teknik simplex dapat dibangun alat memprediksi covid-19 pada perkantoran
dengan memamparkan sensor suhu tubuh dan detak jantung dengan keakurasianya sensor tersebut.
3. Rancang bangun ini menggunakan ArduinoUno sebagai proses utama pada alat tersebut. Berdasarkan
pengujian ArduinoUno mampu berkerja sesuai dengan yang diharapkan.
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